Aterbesok

>

Aterbesok sker alltid dagen efter operationen. Dérefter
planeras dterbesdken individuellt, men de kan bli ganska
tata den forsta tiden.

Efter operationen tar du till en borjan inga trycksankande
droppar i det opererade 6gat. Vanligen anvdander man
dock kortisondroppar och pupillvidgande droppar i 4 till 6
veckor efter operationen.

OBS!! Om du tar trycksankande droppar eller andra drop-
par i det icke opererade 6gat ska dessa forstas tas som
vanligt.

Om du far tilltagande vark i 6gat eller tror att det inte star
ratt till, kontakta i férsta hand 6gonmottagningen dagtid.
Pa kvéllstid och helger ringer du sjukvardsradgivningen.

Kontaktuppgifter

Fragor infor operation:

Operationsplaneraren pa gonmottagningen i Umea
telefon 090-785 91 72

mandag-torsdag 13.00-14.30, fredag 10.00-11.30

Fragor efter operation:

Ogonmottagningen i Umed
telefon: 090-785 91 57
vardagar 08.00-11.30 och 13.00-14.30

Ovriga tider: sjukvardsradgivning telefon 1177

PRODUKTION: LANDSTINGETS INFORMATIONSSTAB (CK) « OKTOBER 2010

OGONKLINIKEN UMEA
NORRLANDS UNIVERSITETSSJUKHUS
901 85 UMEA

Till dig som ska opereras
for glaukom

V! VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING




Vad innebar glaukom?

Glaukom, eller pa svenska gron starr, dr samlingsnamnet pd en
grupp sjukdomar dér égats synnerv dr skadad. Synnerven for-
medlar synintryck till hjarnan. Skador pa synnerven gor att
synféltet krymper och synen férsdmras.

Hur behandlas glaukom?

All behandling gar ut pa att sanka 6gontrycket, da 6gontrycket
ar den enda riskfaktor som vi idag kan paverka.

| de flesta fall behandlas glaukom med 6gondroppar. Ibland
kan olika kombinationer av 6gondroppar behévas for att uppna
tillracklig trycksankning.

Laserbehandling anvdnds ocksa for att sdnka 6gontrycket,
ensamt eller i kombination med droppar.

Om ogontrycket trots ovanstaende behandling inte sjunker
tillrackligt brukar man rekommendera operation. Ibland ges
trycksdnkande tabletter i avvaktan pa detta ingrepp.

Operationen

Den vanligaste operationen vid glaukom &r en sé kallad trabeku-
lektomi. Det innebdr i korthet att man gor en liten lucka (se ljusbla
markering pa bilden pa framsidan) in till 6gats frimre kammare.
Kammarvitskan kan da passera via luckan ut ur 6gat (se pilarna pa
bilden pa framsidan) pa konstgjord vdg och 6gontrycket sjunker.

Operationen gors ndstan alltid i lokalbeddvning och tar cirka
en halv till en timme. Aven andra typer av trycksankande opera-
tioner forekommer. Ibland, speciellt ndr det inte &r forsta gangen
man opereras, kombinerar man operationen med olika typer av
lokal cellgiftsbehandling for att férhindra att luckan laker fast mot
underlaget.

Observera att inga trycksdnkande operationer forbéttrar synen.
Malet med dem ér att forhindra fortsatt férsamring.

Komplikationer
Trots att ingreppet ar relativt litet d&r komplikationer vanliga. Vanligtvis
bloder man lite inne i 6gat under operationen, vilket ger en tillféllig
synnedsattning.

Ibland l6der den lilla luckan igen och da har operationen natur-
ligtvis inte avsedd trycksankande effekt. Riktigt allvarliga komplika-
tioner, som t.ex. infektion i 6gats inre, férekommer men ar valdigt
sallsynta.

Infor operationen

» God hygien ar viktigt for att minska infektionsrisken.

» Duscha eller bada och tvitta haret kvéllen fore operationen.
» Anvind inte kosmetika eller nagellack pa operationsdagen.
» Ldmna smycken och vardesaker hemma.

» Tapadigrentvittade klader operationsdagens morgon.

» Om du anvénder astmaspray eller nitroglycerinpreparat
for karlkramp — ta med dig dem.

» At som vanligt och ta dina mediciner.

Pa sjukhuset

» Anmal dig i 6gonmottagningens reception. Ta hissarna
till vanster i centralhallen, vaning 7.

» Efter operationen kan du aka hem nar du kdnner att du mar bra.

» Detdrenfordel att ha med en anhérig eller god van
som kan hjélpa dig fére och efter operationen.

Efter operationen

» Undvik att gnugga det nyopererade 0gat.

» Efter operationen bor du undvika tunga lyft och anstrangande
arbete. Det dr inte skadligt att |dsa eller att se pa tv.

» Pagrund av infektionsrisken bor offentliga bad undvikas
1 manad efter operationen.



